Gelbėjimo darbai

Komanda startuoja nuo žemės. Pirmasis dalyvis žumaruoja su teisėjų sauga. Visiem likusiems dalyviams būtina viršutinė komandinė sauga. Einant zalcingą visi karabinai užsukami. Į visus zalcingo taškus segti saugą nebūtina, bet negalima praleisti 2 iš eilės neįsegtų taškų. Antrasis komandos narys apkrovęs raudonai pažymėtą tašką tampa sužeistuoju, jokių techninių veiksmų atlikti nebegali, pakimba ant saugos virvės ir nuleidžiamas 3m žemiau saugos taško. Ant žemės sužeistojo nuleisti negalima. Likę sveiki komandos draugai turi iškelti sužeistąjį ant aikštelės ir nuleisti jį su palydinčiuoju ant žemės į kitą aikštelės pusę. Finišuojama kuomet visi dalyviai ant žemės ir visos virvės ištrauktos.

Zalcingo taškų skaičius gali pasikeisti.

Oro perkėla

Šioje trasoje komanda turi įsirengti oro perkėlą, persikelti ja, perkelti kontrolinį krovinį ir išsitraukti oro perkėlą. Krovinio masė apie 40kg. Ant žemės nesaugu, todėl visur reikia įsisegti į turėklą arba į saugos taškus. Oro perkėla įrengiama dviguba. Pirmasis dalyvis „brenda per upę“ su komandine sauga. Likę dalyviai keliasi perkėla, taip pat su sauga. Kroviniui privaloma palydinti virvė. Perkėla vienu metu negali būti apkrauta ir krovinio ir dalyvio mase.

Estafetė

Trasą sudaro keturi etapai: sienelė, laisvai kabanti virvė („praviesas“), oro perkėla, diulferis. Trasoje galimas savo virvinių elementų naudojimas. Žemėje visur saugu. Sienelę laisvu laipiojimu turi įveikti bent vienas komandos narys. Jis saugomas su viršutine teisėjo sauga ir organizuojasi sau apatinę komandinę saugą. Visiems kitiems komandos dalyviams privaloma viršutinė komandinė sauga. Persikeliant laisvai kabančia virve žemės paliesti negalima, negalima liesti ir viršutinės ribos (salės šviestuvų). Dalyvis, besikeliantis laisvai pakabinta virve, privalo savisaugą prisegti prie teisėjų įrengto turėklo ir būti saugomas komandos draugų. Teisėjo turėklo apkrauti negalima, bus baudos. Jei dalyvis komandine sauga saugomas iš abiejų laisvai kabančios virvės pusių, jam prie turėklo segtis nebūtina. Diulferį reikės susiorganizuoti patiems. Finišuojama kuomet visi dalyviai ant žemės ir visos virvės ištrauktos.

Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų trasas.
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