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IYGI0 APRASAS - PAPRASTAS: SIY METY LIEPOS 26 D. ASTUONI NARSUS LIETUVIAI IS VILNIAUS
Z KOPE ) NIEKIENO NEJVEIKTA KINIJOS KUNLUNO

YT0S 6080 M AUKSCIO VIRSUKALNES LIETUVA.
Rimvydas STANKEVICIUS

Tiesa, Zygeiviai buvo nusiziaréje kita -
6849 m aukscio virSukalne (700 m aukstesne
uz jveiktaja), bet dél sniego laviny pavojaus
ir pasélusiy pagy teko ja pakeisti kita. Zygis
atliktas sékmingai, Zygeiviai visi sveiki ir gyvi
pasieké namus.

Taciau Sio apraso tegali pakakti enciklope-
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i dijoms, o “Juliaus” skaitytojams - pilnas nuo-
tykiy, pavojy ir kalny véjo jauniausio ALFA
ekspedicijos nario dvidesimt penkeriy me-
ty Fizikos fakulteto bakalauro zygeivio
Juro JORUDO pasakojimas.
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-

35 m. - vadas

35 m. - medike

28 m. - maistininké

38 m. - navigatorius

28 m. - rySininkas

26 m. - dalyvis

25 m. - dalyvis

34 m. - dalyvis

25 m. - dalyvis
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1 etapas. Virtualus

Idéja buvo pradéta generuoti dar
prie$ dvejus metus, kai zygeiviai lauzé
galva, kaip jspudingai paminéti klubo
penkiasdesimties mety jubiliejy - visi su-
taré, kad tai turéty bati Zygis j dar niekie-
no nejkopta virSukalne ir galimybé pava-
dinti ja lietuvisku vardu.

Paieskos ir pasiruosimas prasidéjo
virtualioje erdvéje - buvo ieskoma pa-
traukliausios kopti virsukalnés. “Pradzioje
buvome atsirinke kelis nejkopty kalny re-
gionus, pradéjome dométis konkreciomis
galimybémis ir paaiskéjo, kad realiausiai
jvykdomas zygis - j Kinijos Kunluno kal-
nus’, - pasakojo Juras.

Kiekvienas keliautojy klubas, pasak jo,
turi savo duomeny bazes - lietuviai tra-
diciskai kliaujasi rusy alpinisty sukaupta
informacija: “Siais laikais zemélapiuose
balty démiy nesama - visi Zemélapiai da-
romi pagal palydovines nuotraukas, todél
kalny reljefas paprastai yra Zinomas net ir
tuomet, jei niekas j juos nebuvo jkopes”

Taciau kopéjais tampama tik kalnuo-
se, o iki jy prisigauti - taip pat buvo nelen-
gva. Tuose krastuose, anot Zygeivio, kinai
moka tik kiny kalba, todél bandyti su jais
susikalbéti kaip nors kitaip beprasmiska,
net ir tuo atveju, jei kalbinamas Zmogus
- oficialus pareigtnas ar karininkas... Visa
laimé, kad tuo buvo pasirtpinta dar Lie-
tuvoje - Zygeiviai turéjo nusisamde mums
kelione organizuoti padéjusj king, mokan-
tj angly kalba.

Jj Zygeiviai mini su dékingumu, nes
jei ne derybiniai kino sugebéjimai - kopti
j kalnus lietuviy Kinijos valdZia apskritai
baty neleidusi.

“Nors viskas buvo sutarta, visi reikia-
mi dokumentai suderinti nepriekaistingai,
pasienio karininkas, motyvuodamas olim-
pinémis Zaidynémis, buvo nusprendes
mus grazinti atgal. Kinija - komunistiné
salis, kur net ir tokia Sventé kaip olimpi-

ada paprastiems Zmonéms pasireiskia
papildomais sunkumais, apribojimais, su-
grieztinta drausme ir kitokiais vargais. Tai-
gi karininkas nusprendé, kad Zzuve uzsie-
nio alpinistai olimpiniy Zaidyniy metu ba-
ty nenaudinga Kinijos jvaizdziui, todél su-
galvojo pacia paprasciausig bada mums
tas gyvybes iSsaugoti - iSvaryti lauk.

Buvome nepaprastai laimingi, kai po
dvi valandas trukusiy intensyviy deryby
masy palydovas sugebéjo jtikinti kari-
ninka mus praleisti. Gal ir kysj kokj davé,
taciau mums apie tai neprasitaré”, - pasa-
kojo zygeivis.

2 etapas. Aklimatizacija

Toks aukstis - tai ne tik Zzmoniy profe-
sionalumo, bet ir organizmo iSbandymas.
Kalnuose Zmogus saves nelabai pazjsta,
todél niekada nekopes j tokj aukstj nezi-
no, kaip jo organizmas reaguos j prareté-




jusj ora. Ta¢iau naujoky grupéje nebuvo
- visi iSbandyti ir aukscio, ir sudétingy
marsruty.

Beje, musy pasnekovas, nors ir jau-
niausias komandos narys, buvo kone ge-
riausiai pasiruoses kelionei, todél i$ jo bu-

vo daug tikimasi ir jis netgi turéjo asmeni-
niy uzduociy. Mat jis dirba kalny gidu ir j
Kunluno kalnus iSvaziavo vos po savaités
poilsio nuo kopimo j Elbruso virSukalne
Kaukaze, kur jis “laipino” | kalnus grupe
neprofesionaliy kopéjy.
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“Pats masy kopimas buvo suskirsty-
tas etapais - kelioné gerai suplanuota, tad
buvo numatytas ir tam tikras laiko tarpas
masy organizmams su auks¢iu “susidrau-
gauti”. Dideliame aukstyje deguonies sty-
giy Zmogus pajunta per maziausiai atspa-
rias kdno vietas - dazniausiai ima kamuoti
galvos skausmai ir skrandis atsisako virs-
kinti.

Kalnuose apskritai valgyti ne itin nori-
si. Ir gerti taip pat. Tiesa, Siokj tokj troskulj
jauti, bet jei kalnuose gertum tik tiek, kiek
nori, neisgyventum - dél praretéjusio oro
Zmogaus organizmas per prakaita, per
plaucius atiduoda daugiau skysciy, nei
jprasta apacioje, todél gerti reikia prisi-
versti’, - pasakojo Juras.

Anot jo, kiekvienas kopéjas kalnuose
turi sustiprinti savikontrole - mat kalnuo-
se net ir kai kurie Zmoniy instinktai nusto-
ja veikti: reikia skaiciuoti, kiek per dieng
esi suvalges kalorijy, kokia doze vandens
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IWILIAUS VARIKLIS
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esi iSgéres, tarsi tavo kiinas bty masina,
kuria tiesiog reikia priziareti...

Jeigu esate bent kartg gyvenime pa-
tyre sunkias pagirias, tai zinokite, kad kaip
tik taip jauciasi kopéjas, pratindamasis
prie iSretéjusio oro. Tik tai $i basena trun-
ka ne pusdienj, o istisas tris paras.

“Trecia parg dar taip pat nesijauti itin
gerai - krosy lakstyti ir iSdykauti apsipra-
tusiam zmogui tikrai nepavykty, bet eiti ir
nesti ant peciy kuprine jmanoma’, - pasa-
kojo Juras.

Beje, apie nesulius - kiekvieno kopian-
¢io komandos nario kupriné svéré dau-
giau kaip trisdesimt penkis kilogramus, o
tai - mazdaug pusé paties Juro svorio. Tai-
gi net ir be atmosferos keliamy sunkumy
eiti buvo ne taip jau ir lengva.

3 etapas. Papédéje

Nesulius zygeiviai nusimeté tik priéje
prie bevardzio kalno, kurj ketino pakriks-
tyti. Papédéje buvo jrengta baziné stovy-
kla, i jos keturi (o kit dieng - kiti keturi)
kopéjai pajudéjo j septyniy valandy tru-

HORIZONTAI

kmés kopima iki virSukalnés.

Zygeiviams labai pasiseké, kad ture-
jo galimybe sekti ory prognozes. Savajj
zygdarbj jie atliko Kinijos ir Tadzikistano
pasienyje, kur Zzmonés negyvena ir vargu
ar kada nors gyvens, taciau turéjo rysj su
civilizacija - palydovinj telefong ir nesioja-
majj kompiuterj. Taigi faktas, kad kopéjai
daugiau maziau Zinojo orus, ko gero, buvo
vienas i$ svarbiausiy Zygio sékme lémusiy
veiksniy, mat Kunluno kalnuose orai tokie
permainingi, kad kita sykj galima prary-
moti kalno papédéje laukiant pagos pa-
baigos, suvalgyti belaukiant visg atsinesta
maista ir nusileisti nieko nepesus.

Jau minéjome, kad ir lietuviy zygeiviy
komanda nenorom, bet visgi turéjo pa-
keisti kelionés marsruta - nesibaigiancios
pugos priverté tiek sniego, kad eiti supla-
nuotuoju marsrutu baty buvusi garantuo-
ta savizudybé - laviny pavojus buvo be-
veik neiSvengiamas, todél teko atsisakyti
dviejy peréjy ir eiti kuo paprastesniu keliu.

Paklaustas, ar susalo, Juras tik Sypso-
si - sunku nebuvusiam kalnuose zmogui
paaiskinti apie temperataros pojatj tenai.

“Zinoma, galima kalbéti apie termome-
tro rodiklius, taciau Zmogaus organizmas
j Siluma ir 3altj reaguoja visai ne taip kaip
cia - Stai jei pasakysiu, kad naktj esant
penkiolikai laipsniy 3alcio ten yra siaubin-
gai 3alta, o diena - termometro stulpeliui
nedaug tepakilus - kopti darosi taip kars-
ta, kad nenorom issirengi iki berankoviy
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marskinéliy - mat saulé spigina j sniega, o
kopéjus - kepina’, - pasakojo zygeivis.

Taip kopiant labai lengva persalti, to-
dél savo organizma reikia akylai stebéti
ne tik maisto ir gérimo pozitriu - nesvar-
bu, kaip jautiesi, tiesiog turi saugotis Sla-
piy drabuziy, skubéti persirengti, nors
kdnas prakaituoja kaip esant dvidesimciai
laipsniy Silumos.

Sniego zonoje zygeiviai praleido be-
veik savaite - visa, kg per tas dienas maté
kopéjai - tai akmenys, sniego masyvai ir
dakstanti paga.

4 etapas. Nuotykiai

Buvo ir techniniy isbandymu. Vienas
rimciausiy - nukabinti nuo kalno nusileidi-
mo virves. “Kai kabo virvé, kopéjas gali ja
nusileisti bet kur, taciau $tai nukabinti ta
virve nusileidus - jau menas. Paprastai 3a-
lia leidimosi virviy bana risamos kitos, ku-
rias patraukus nukrenta abi, ta¢iau mums
bandant jveikti taip pat misy komandos
pakrikstyta Alfos (“Alfa” vadinosi ir zygei-

viy komanda) peréjg viskas taip susipai-

niojo ledo luity ir akmeny maséje, kad at-
risti buvo tiesiog nejmanoma. Todél virve
tiesiog teko pléste nuplésti - ant jos visu
svoriu uzvirto du tvirc¢iausi komandos na-
riai, o virvei nutrakus jie aukstielninki leéké
nuo kalno su visomis kuprinémis ir pa-
kibo ant mano paties jkalty kabliy. Buvo
nepaprastai malonu pamatyti, kad viska

atlikau puikiai’, - patirtimi didziavosi Juras.

Pasak zygeivio, sunku pasiremti kny-
gomis, zemélapiais ar aprasais einant ten,
kur dar niekas nebuvo. “Mes pazyméjome
zemélapiuose savo marsruta ir kelionés
aprasy, kuriuo jau galés naudotis ateities
alpinistai. Gal jie kada paminés mus geru
zodziu?” - Sypsojosi Juras.

Paklaustas, ar gera bati pirmuoju
Zmogumi niekada nejveiktoje virSukalné-
je, jaunuolis atsaké, kad apima dvejopas
jausmas - pasididziavimas savo pasiektu
tikslu ir liddesys, kad pasaulyje liko vienu
bevardziu (t.y. nejveiktu) kalnu maziau.

Tokioje kelionéje ne tik virSukalné
- kiekviena nueita péda yra kaip naujos
paslapties atskleidimas. “I3eini j Zvalgyba,
grupé taves laukia, jaudinasi, o tu zvalgy-

damasis turi priimti begale savarankisky
sprendimy, surasti grupei kuo tinkamesnj,
saugesn;j kelia... Nerimo jaudulys ir atradi-
mo dziaugsmas - tai du jausmai, kurie ly-
déjo mus kiekviena kelionés akimirka”.
Visa laimé, kad né vienas zygeivis ne-
patyré traumy - tokioje vietoje susizeidus
néra net ko tikétis medicininés pagalbos
i$ Salies: artimiausia gydymo jstaiga uz
kokiy 300 kilometry, o apie jokius ma-
lGnsparnius tokioje vietoje (Kinijos, Tadzi-
kistano, Afganistano ir Pakistano pasienio
zonoje) né kalbos bati negali. Todél toks
atsitikimas galéjo reiksti visos komandos
atsitraukima nepasiekus tikslo.

5 etapas. Pergalé

Taciau to nejvyko - zygeiviy komanda
i$ savo Zygio parvezé net penkis naujus
lietuviskus vietovardzius: pavadino tris
peréjas (Alfa(5360 m), Mylin¢iy Zmony
(5400 m) ir Kristinos (5300 m) - prie$ de-
simt mety kalnuose mirusios zygeivés at-
minimui), taip pat ir dvi virSukalnes - jau
minétaja Vilniaus universiteto zygeiviy
klubo ir 5570 metry aukscio virSukalne,
kuri nuo Siol vadinasi Senojo Vilniaus var-
du. Taigi visose pakrikstytose vietose ko-
péjai paliko legendinio Lietuvos alpinisto
Vlado Vitkausko jduoto gintaro (Lietuvos
keliautojy sajungos prezidentas Algiman-
tas Jucevicius taip pat buvo jdaves kopé-
jams po talismana - gintarinj pakabutj,
bet liepé juos parsivezti, todél virSukalné-
je jveikto tikslo zenkly daugiau ir neliko).
Lietuviskos trispalveés, kiek paplazdéjusios
kalny véjyje, vél grjzo j kuprines - jy nepa-
liko: kad ir kokig véliava turéty patriotine
verte, kalnams jos - Siukslés, terSiancios
aplinka, todél save gerbiantys keliautojai
civilizacijos atributikos kalnuose stengiasi
nepalikti.

Tiesa, keliautojai kartais palieka vadi-
namajj turg - akmeninj boksta ir jame ras-
telj su papasakota kopimo istorija bei kal-
no pavadinimg ateities kopéjams. Taciau
taip jau nutiko, kad toje virSukalnéje, kuri
po sékmingo lietuviy zygio jgijo Vilniaus
universiteto zygeiviy klubo varda, nebuvo
né vieno akmens...
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